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https://help.instagram.com

Cuenta privada

Configuracién » Privacidad » Privacidad de la
cuenta Instagram permite establecer una cuenta
como privada, de forma que solo pueden ver esas

publicaciones las personas a o O

las que acepten previamente. GO

¢ o,

: e O

Controles de comentarios 0 o,
0.

onfiguracion » Privacidad » Comentarios
Existen opciones de control de comentarios para
que solo puedan ser enviados por sus seguidores, o
las personas a las que siguen. Es posible bloquear
a personas concretas, ocultar comentarios
ofensivos o utilizar el filtro manual para excluir
comentarios que incluyan palabras especiticas
(aunque el resto de personas pueden seguir
viéndolos).
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Contiguracion » Privacidad » Historias
Ilgualmente, podemos limitar quién puede comentar

sus historias. o C

6o O

Configuracion » Tu actividad © U(
O

Contiguracion » Cuenta » Tu actividad 0 P L
Es posible supervisar los tiempos de uso, y :
establecer recordatorios al alcanzar cierta cantidad

de tiempo.

Configuracion » Tu actividad

Contiguracion » Seguridad » Seguridad de inicio
de sesién Puede sernos util la autenticacién en dos
pasos, para que se solicite una clave de seguridad
adicional al iniciar sesiéon desde un dispositivo
diferente.
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https://support.tikiok.com/es/

Cuenta privada

Menu » Contiguracién de privacidad » Visibilidad
En TikTok se puede marcar la cuenta como privada,
para que solo puedan ver sus publicaciones las
personas a las que acepten previamente.

Controles de comentarios

Menu » Contiguracién de privacidad » Seguridad
Permite limitar quién puede comentar o reaccionar
a sus publicaciones, hacer duos o enviarles ensajes
privados. Ademds, se puede activar un filtro de
comentarios para dejar de ver aquellos que
incluyan ciertas palabras clave (aunque el resto de @
personas pueden seguir viéndolos). G




Tiempo en pantalla

Menu » Desintoxicacion digital »
Gestidn del tiempo en pantalla
Con la funcién de gestion del tiempo en pantalla se
activa un recordatorio al alcanzar cierto limite de
tiempo cada dia.

Contenido inapropiado
Menu » Desintoxicacion digital » Modo restringido

Presenta un modo restringido
para evitar que se visualice contenido inapropiado
en la aplicacién.
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https://support.google.com/youtube/?hl-es
https://www.youtube.com/intl/es-419 /yt/about/policies/

Modo restringido

Perfil » Ajustes » General

El modo restringido de YouTube permite filtrar
. contenido inapropiado para que no se visualice.

Funciona en la aplicacién o en el navegador en el
‘ que se active, y solo para la cuenta de usuario que
\ estuviera seleccionada en ese momento. o C
| o O
& O
Recordarme que me tome un descanso 0%e (
Pertil » Ajustes » General O y
Permite establecer recordatorios al alcanzar cierto

tiempo de uso.
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Activar o desactivar comentarios

YouTube Studio » Menu » Videos »
Seleccionar video » Avanzado » Comentarios y
puntuaciones Se trata de una opcidn disponible
para quien crea un video en YouTube.

Especitfica si se permiten o no comentarios en dicho
video. Cuando los comentarios estdn activos, es

posible moderarlos, quitando los que se consideren

inapropiados, o bloqueando a ciertos usuarios.
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https://tag.whatsapp.com/es/

Ajustes de privacidad

Configuracion/ajustes » Cuenta » Privacidad

Los diversos ajustes de privacidad permiten

determinar si se quiere mostrar su informacién de
~ perfil, foto de pertil, hora de dltima conexidn y las

confirmaciones de lectura de los mensajes que
‘ envian y reciben. Ademds, existe la posibilidad de ¢
‘ restringir las personas que pueden ver sus estados. @
W Verificacion en dos pasos o
Configuracion/ajustes » Cuenta 0
Se puede mejorar la proteccion de la cuenta con la
verificacién en dos pasos, solicitando una clave de
seguridad adicional al intentar verificar su nimero de
teléfono. Por ultimo, destacar que es conveniente
tamiliarizarse con las opciones de bloqueo y
reporte/denuncia en cada plataforma, de modo que
sepan cémo actuar si alguien les molesta en una red
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https://support.google.com/youtubekids/#topic
=6130504

Nivel de edad y busquedas

lcono de candado » Ajustes B Controles de
contenido Accediendo a la zona “solo para padres”
se puede ajustar el nivel de edad recomendada para
los contenidos que se muestran en la pantalla de
inicio de la app.

Ademds, es posible desactivar las busquedas para
que unicamente puedan ver un conjunto de videos
limitado.




/

lcono de candado » Temporizador Al ajustar el

Temporizador

temporizador, se

establece el bloqueo automdatico de la app cuando

pase el tiempo fijado. Ademds, en algunos de los

juegos en linea mdas populares, podemos encontrar

funcionalidades como el control de tiempo, bloqueo
. de los chats de texto y de los chats de voz, el control
de los comentarios y mensajes directos, bloqueo de
las compras dentro de la aplicacién o establecer
limites de gasto, etc. Para asegurarte de las

o w

opciones que te da cada uno de los juegos favoritos

de tus hijos/as, consulta la web oficial de ayuda y

soporte del juego. o O
6o O
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https://supercell.helpshitt.com/a/clash-ot-clans/
https://supercell.com/en/parents/es/

l
Existe un filtro opcional de lenguaje ofensivo.

‘ Se pueden silenciar usuarios.
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https://www.epicgames.com/fortnite /es-
ES/parental-controls
https://epicgames.helpshitt.com/a/fortnite /

Filtro de lenguaje adulto en el chat de texto.

Desactivar el chat de voz.
\ Autenticacién en dos pasos.
\
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https://www.minecraft.net/es-es/help/
https://help.mojang.com/

~ Limitaciones para usuarios menores de 13 afios.
Restringir el modo multijugador.
Desactivar el chat.

\
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https://en.help.roblox.com/hc/es
https://corp.roblox.com/es/guia-para-los-padres/

~ Filtro de contenido inapropiado.
Limitar o desactivar el chat.
‘ Restricciones de cuenta (opciones de contacto,
‘ tipos de juegos disponibles).
W Verificacién en dos pasos.
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Silenciar jugadores en la charla y chat.

Veriticacion en dos pasos.
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Filtro opcional de lenguaje ofensivo.

Silenciar usuarios.
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https://niantic.helpshitt.com/a/pokemon-go/
https://parents.nianticlabs.com/

- Deshabilitar la informacién personal del jugador.
Desactivar funciones sociales como “amistad”,
11 n 1. . 14

‘ regalo” e “intercambiar”.
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