Aragonesa de Servicios
Telematicos



Empieza el buen tiempo, la primavera esta a la vuelta de la esquina. Los
proximos meses se prestan a desplazamientos en carretera. Los
PrevenConsejos de marzo estan orientados a la seguridad vial.

Te desplaces por motivos de trabajo o personales, tenlos en cuenta.
Esta semana el primer consejo destinado a...

Un choque a 120 km/h equivale a una caida vertical de 54 metros.
(Via revista dgt.es)

El dngulo de vision‘normal’
en un ser humano es de
unos 104°. No obstante a 65
km/h se reduce a 70°

oauna

parte: solo 30°

(Via revista dgt.es)



Evitar distracciones en la conduccidn es fundamental para aumentar nuestra
seguridad vial.

Preparate para evitar distracciones al conducir
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multitareas

Mirar el mévil o poner musica son pequefias acciones que podrian provocar
un accidente por falta de concentracién. Y con respecto a infracciones poco
conocidas, fumar te puede costar 4.000 euros y la retirada de 4 puntos o
magquillarse y comer conlleva una multa de 200 euros y la retirada de 2
puntos del carné de conducir.



REGLA 1101-1102: Debemos elegir un punto de referencia que esté mas
adelante (por ejemplo una sefial) y pronunciar en voz alta y clara “1101,
1102”. Si al terminar la cuenta no hemos llegado al punto elegido, significa
que manteniamos con él una distancia adecuada.




¢, Como afecta el sueno a la conduccién?

A la hora de conducir, es imprescindible haber descansado las horas
suficientes, ya que la conduccién requiere una atencién especial mientras se
esté realizando.

SLEEPINESS 15 STRONGER THAN YOU. [DONT DRI AP IRONCT l

(Via http://en.thaihealth.or.th/)



http://en.thaihealth.or.th/

El vuelco es uno de los peores accidentes que podemos sufrir ya que el techo
es estructuralmente la parte mas débil del vehiculo.

(Via canal youtube: https://www.youtube.com/user/centimetroscubicos)

(Url del video https://lyoutu.be/CeYi3tdUtZE)


https://youtu.be/CeYi3tdUtZE
https://www.youtube.com/user/centimetroscubicos
https://youtu.be/CeYi3tdUtZE
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