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Trastornos derivados del sol
 
 

El 21 de junio comienza la primavera  y los rayos ultravioleta con la llegada 
del verano están a diario en un nivel extremo, por lo que se recomienda 
extremar precauciones e incrementar los cuidados de la piel. 

 
 
 

Hidratación,  ropa y calzado ligero  
 
Durante los meses de verano el principal consejo es  mantenerse hidratado a 
lo largo del día, bebiendo líquidos. La mejor opción es el agua, procura utilizar 
ropa, calzado ligero y transpirable que no apriete. Opta por colores claros o 
neutros y evita hacer ejercicio y  actividades bruscas o que requieran mucho 
esfuerzo físico en las horas centrales del día. 

 
 
 
 

 
 

 
 

 



 

 
 
 
 

Haz más llevadero el verano 

 
 
 
Haz más llevadero el verano con comidas ligeras y llenas de color mantén  tu 
oficina fresca usando el aire acondicionado siendo respetuoso con el medio 
ambiente. 
 
 



 

 
 
 
 

Controla la exposición directa a los rayos 
solares 
 
 
No te olvides de tu piel, aplícate una crema de factor solar acorde con tu tono 
de piel y protege tu vista. En ella, el daño causado por la exposición solar se 
va juntando a medida que pasa el tiempo.  
 
El ojo no se regenera y por lo tanto el daño acumulativo se convierte en un 
factor de riesgo para el desarrollo de patologías 
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https://www.youtube.com/watch?v=bo_xgLWrmGc 
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Golpe de calor 

 
 

Aunque el afectado se recupere, es importante trasladarlo a un centro sanitario 

para que se le practique una valoración médica. 

 

(Via: http://pulsoslp.com.mx) 

 
  

 

http://pulsoslp.com.mx/
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