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Buenas practicas ambientales




acticas para el consumo del agua.
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Hacer un
uso

racional
del agua

Evitar las fugas y No tirar
cerrar el grifo papel al
cuando no se esté inodoro
utilizando
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as practicas para el consumo de
tricidad
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Usar los dispositivos
de climatizacion
cuando sea necesario

En la climatizacion....

-

Apagar o minimizar los
sistemas de

calefaccion o aire
acondicionado en las
salas no ocupadas

Cerrar las puertas y
ventanas cuando estén
en funcionamiento los
equipos
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as practicas para el consumo de
ctricid=ad
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Sustituir progresivamente
la antiguas bombillas
incandescentes por tubos
fluorescentes

lluminacién...
Apagar las luces

cuando no sean
necesarias

Abrir persianas y
contraventanas antes de
l encender las luces
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lectricidad
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Configurar los
ordenadores en
“ahorro de energia”

Apagar ordenadorgs,
impresoras y demas
aparatos eléctricos
cuando termine la
jornada de trabajo

Los ordenadores
portatiles son mas
eficientemente
energeéticos que los de
mesa

Evitar el uso del
fax térmico
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Evitar imprimir
documentos
Innecesarios o los
gue tienen muchos
espacios libres

Utilizar siempre
gue se pueda
papel reciclado

as practicas en el uso del papel

Utilizar medios de
comunicacion electronicos

Imprimir los documentos

internos reutilizando
papel o utilizando papel
reciclado y a doble cara

Reciclar el papel
inservible
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No adquirir el material de
oficina en cantidades
mayores a las necesarias

Actualizar y reutilizar
equipos informaticos
obsoletos para labores

gue requieran menos
potencia

as practicas en el consumo de material
oficina y otros productos

Elegir productos con
embalajes minimos para
reducir la generacion de

residuos
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Reducir €l ruido y

las vibraciones

utilizando equipos Vigilar el

y maquinaria con el volumen de
manteniendo los tonos de
adecuado. timbres
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Aplicar laregla de
las 3R’s: Reducir,
Reutilizar y Reciclar

Evitar el uso de
elementos
desechables

as practicas en la gestion de residuos

Procurar que los residuo_s
ocupen el minimo espacio

posible.
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‘.‘U" lugar mas
IImp|0 es el que
menos se
ensucia”

r el consumo de

Disminui
papel pa
utilizand
tecnologias

ra comunicaciones
o las nuevas
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