
 

 

Avda. Ranillas 3A. Planta 3ª ofc. J
50018 Zaragoza
Tel: 976 714 495
ast@aragon.es

@tuitAST

Seguridad 

en las redes



Get in touch and find out how
you can be part of the ALVA

international family.

USO DE INTERNET

Instala un antivirus en tus dispositivos
 

A la hora de comprar online duda de
las "gangas" y siempre compra en las
tiendas oficiales . Extrema la
precaución cuando vayas a hacer
pagos.

 

Siempre mantén tus redes sociales en
privado y ten cuidado con la foto de
perfil ya que ésta siempre es pública

 

Cuidado con lo que descargas.
Siempre de sitios oficiales

 

A la hora de elegir tu contraseña
intenta usar distintos tipos de
caracteres (mayúsculas, minúsculas,
signos y números). Evita usar palabras
simples o comunes. Una contraseña
tiene que tener mínimo 8 caracteres.

 

CONSEJOS PARA UN
USO SEGURO

Cuando te conectes a redes WiFi
abiertas no inicies sesión en
ningún sitio, ya que son redes muchos
mas vulnerables.

 

Precaución con lo que subes en
Internet.

 

Ten cuidado con los sorteos y
premios. Para consultar su veracidad
comprueba si la cuenta es la oficial o
habla con alguien de la empresa

 

No te creas todo lo que veas en
Internet

 

Cuando recibas algún correo
electrónico de alguna compañía
comprueba siempre que te lo ha
mandado ésta y nunca les
proporciones tus datos

DÍA MUNDIAL DE
INTERNET

El  Día de Internet, que se celebra
desde 2005, tiene como misión
“fomentar, acercar y comunicar los
beneficios de Internet y de las nuevas
tecnologías”. Con este objetivo nos
hemos querido sumar a esta
celebración con unas presentaciones
dirigidas a alumnos de primaria y
secundaria y a personas mayores,
compartiendo con ellos unos
momentos de los que todos hemos
aprendido.


