
L O S
C I B E R A T A Q U E S

D U R A N T E  L A
P A N D E M I A  P O R

C O V I D  1 9

A U M E N T A N

# S O M O S A S T
# P R O T E G E T E
# E L V A L O R D E I N T E R N E T



E N  E S T O S  T I E M P O S  S E  H A N
I N C R E M E N T A D O  L O S
C I B E R A T A Q U E S
E S P E C Í F I C A M E N T E  D I S E Ñ A D O S
P A R A  A P R O V E C H A R  E L  E S T A D O
A C T U A L  D E  L A S  E M P R E S A S .  

Las  c o n t r a s e ñ a s  son  la  l l a ve  que  ab re  la
pue r ta  de  en t rada  a  t u s  DATOS.  
Los  u sua r io s  no  somos  consc ien tes  de  l o
i m p o r t a n t e  que  es  tene r  una  c o n t r a s e ñ a
s e g u r a  pa ra  ev i ta r  i nc iden tes .

# E L V A L O R D E I N T E R N E T # P R O T E G E
T E

# S O M O S A S T

¿S A B Í A S  Q U E  E L
9 0 %  D E  L A S

C O N T R A S E Ñ A S
S O N

V U L N E R A B L E S ?



¿C Ó M O
 O B T E N E R  U N A
C O N T R A S E Ñ A

S E G U R A ?

# S O M O S A S T
# P R O T E G E T E
# E L V A L O R D E I N T E R N E T

# R O B U S T A  

N I  LA  FECHA DE  TU  CUMPLEAÑOS ,  
N I  E L  NOMBRE  DE  TU  MASCOTA .  
E V I T A  QUE  SEAN  PALABRAS  EX ISTENTES

Es  recomendab le  que  la  con t raseña  tenga  como
mín imo  1 0  c a r a c t e r e s  comb inando  m a y ú s c u l a s ,
m i n ú s c u l a s ,  n ú m e r o s  y  c a r a c t e r e s  e s p e c i a l e s .

N O  S I G A S  P A T R O N E S  P R E D E F I N I D O S

# S E C R E T A  

LAS  CONTRASEÑAS  SON
PERSONALES .  
N U N C A  L A S  C O M P A R T A S
EV I TA  LA  POS IB I L IDAD  DE
“ R E C O R D A R  C O N T R A S E Ñ A ”  DE
LOS NAVEGADORES .
NO ANOTES  TU  CONTRASEÑA EN
AGENDAS Y  CUADERNOS
NUNCA LA  ENV ÍES  A  TRAVÉS  DE
EMA I L  O  MENSAJES  DE  TEXTO.



# S O M O S A S T
# P R O T E G E T E
# E L V A L O R D E I N T E R N E T

# D I S T I N T A  

U T I L I Z A  U N A  C O N T R A S E Ñ A
D I S T I N T A  P A R A  C A D A

S I S T E M A  D E  I N F O R M A C I Ó N

C Á M B I A L A S  C O N  F R E C U E N C I A .  
A L  M E N O S  C A D A  9 0  D Í A S .

N O  R E P I T A S  C O N T R A S E Ñ A S  U T I L I Z A D A S  C O N
A N T E R I O R I D A D .

 U N A  C O N T R A S E Ñ A  N O  E S  P A R A  S I E M P R E .

N O  U T I L I C E S  L A  M I S M A  C O N T R A S E Ñ A  E N  D I F E R E N T E S
S E R V I C I O S .

G E N E R A  C O N T R A S E Ñ A S  R O B U S T A S  F Á C I L E S
D E  R E C O R D A R
-  P I E N S A  E N  U N A  F R A S E
-  O B T É N  L A S  I N I C I A L E S  D E  C A D A  P A L A B R A
-  C A M B I A  L A S  V O C A L E S  P O R  N Ú M E R O S
-  P E R S O N A L I Z A  E L  R E S U L T A D O

U T I L I Z A  O T R A S  T É C N I C A S :  C O M B I N A  P A L A B R A S ,
E L I M I N A  V O C A L E S ,  I N T E R C A M B I A  C A R A C T E R E S  …

S I  T U  C L A V E  E S  1 2 3 4
    M 3 J 0 R P 0 N 0 T R 4 !


