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EN ESTOS TIEMPOS SE HAN
INCREMENTADO LOS
CIBERATAQUES
ESPECIFICAMENTE DISENADOS
PARA APROVECHAR EL ESTADO
ACTUAL DE LAS EMPRESAS.

“ ¢SABIAS QUE EL

90% DE LAS
CONTRASENAS
SON
VULNERABLES?

#ELVALORDEINTERNET #SOMOSAST #PROTEGE



#ROBUSTA

NI LA FECHA DE TU CUMPLEANOS,
NI EL NOMBRE DE TU MASCOTA.
EVITA QUE SEAN PALABRAS EXISTENTES

Es recomendable que la contrasefia tenga como
minimo combinando

e LAS CONTRASENAS SON
PERSONALES.

e EVITA LA POSIBILIDAD DE

M “RECORDAR CONTRASENA” DE
L . LOS NAVEGADORES.
e NO ANOTES TU CONTRASENA EN
AGENDAS Y CUADERNOS
e NUNCA LA ENVIES A TRAVES DE

#SECRETA EMAIL O MENSAJES DE TEXTO.
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QL

#DISTINTA

CAMBIALAS CON FRECUENCIA.
AL MENOS CADA 90 DIAS.
NO REPITAS CONTRASENAS UTILIZADAS CON
ANTERIORIDAD.

NO UTILICES LA MISMA CONTRASENA EN DIFERENTES
SERVICIOS.

GENERA CONTRASENAS ROBUSTAS FACILES
DE RECORDAR

- PIENSA EN UNA FRASE

- OBTEN LAS INICIALES DE CADA PALABRA
- CAMBIA LAS VOCALES POR NUMEROS

- PERSONALIZA EL RESULTADO

UTILIZA OTRAS TECNICAS: COMBINA PALABRAS,
ELIMINA VOCALES, INTERCAMBIA CARACTERES ..
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